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∆· ÚÒÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÏ˘‚‰›·ÛË˜ (‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÌfiÏ˘‚‰Ô) Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

◆ ∞›ÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜

◆ ¶ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜

◆ ªÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË ÛÙÔ ÛÙfiÌ·

◆ ∞ÓÔÚÂÍ›·

∆· ÂfiÌÂÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È:

◆ ∂ÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ ‹ fiÓÔÈ ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È

◆ ¢˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·

◆ ª˘˚ÎÔ› fiÓÔÈ Î·È fiÓÔÈ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜

◆ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ÌÓ‹ÌË

√È Î·ıËÌÂÚÈÓÔ› fiÓÔÈ Î·È ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· "ÛÎÂ¿˙Ô˘Ó" ·˘Ù¿ Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. £· Ú¤ÂÈ Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ ¿ÓÙ· fiÙÈ Ô ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ

Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ ÛÒÌ· Û·˜, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ.

∆È ™ËÌ·›ÓÂÈ Ë ™Ù¿ıÌË ªÔÏ‡‚‰Ô˘ ÛÙÔ ∞›Ì· Û·˜;
∏ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÌfiÏ˘‚‰Ô Â›Ó·È Ì›· ÂÍ¤Ù·ÛË ·›Ì·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ

˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ·›Ì· Û·˜. ∂¿Ó ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ

¤¯ÂÙÂ ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ÌfiÏ˘‚‰Ô, ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ Ì›· ÂÍ¤Ù·ÛË ·›Ì·ÙÔ˜.

◆ ŸÙ·Ó Ë ÔÛfiÙËÙ· ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 80 ÌÈÎÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·, ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎÏËıÂ› ÛÔ‚·Ú‹, ÌfiÓÈÌË ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

◆ ¶ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 50 Î·È ÙˆÓ 80 ÌÈÎÚÔÁÚ·ÌÌ·Ú›ˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

◆ ŸÙ·Ó Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 30 Î·È ÙˆÓ 50
ÌÈÎÚÔÁÚ·ÌÌ·Ú›ˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

◆ ∞fi 20 ¤ˆ˜ 30 ÌÈÎÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·, Ô ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ· Û·˜.

◆ °È· ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·fi 1-20 Ìg/dL, Ô ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ· Û·˜ Î·È
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÚÈÛÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ Ô˘Û›·.

∆· 6 ÌÈÎÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· Â›Ó·È Ë Ì¤ÛË ÔÛfiÙËÙ· ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÁÈ· ¤Ó·Ó ÂÓ‹ÏÈÎ· ÛÙÈ˜
∏.¶.∞.

ªÂ ÔÈÔ˘˜ ∆ÚfiÔ˘˜ ∂ÎÙ›ıÂÓÙ·È ÔÈ ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ

ÛÙÔÓ ªfiÏ˘‚‰Ô;
√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÌfiÏ˘‚‰Ô Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ‹ Î·ÓÒÓ.

∫·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙ·È fiÙ·Ó ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È Ô ÌfiÏ˘‚‰Ô˜. ∏ ÂÈÛÓÔ‹ Î·ÓÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ÎÔÏ›· Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙË ÛÎfiÓË. √È
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ÌfiÏ˘‚‰Ô Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ:

ª√§Àµ¢√ÀÃ∞ ™∫√¡∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ:

◆ ∞ÎfiÓÈÛÌ·, ÎÔ‹, ‰È¿ÙÚËÛË ÌÂ ‰Ú¿·ÓÔ, ·ÌÌÔ‚ÔÏ‹, ·fiÍÂÛË ‹ ·Ó·Ù›Ó·ÍË
ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÌÂ Â›ÛÙÚˆÛË ÌÔÏ˘‚‰Ô‡¯ˆÓ ‚·ÊÒÓ

◆ ∫·ÙÂ‰¿ÊÈÛË Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ ÌÂ Â›ÛÙÚˆÛË ÌÔÏ˘‚‰Ô‡¯ˆÓ ‚·ÊÒÓ

◆ ∫Ô‹ ÌÔÏ˘‚‰Ô‡¯ˆÓ Î·Ïˆ‰›ˆÓ

◆ ∂ÚÁ·Û›· ÌÂ ÛÎfiÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÔÏ˘‚‰Ô‡¯· ¯ÚˆÛÙÈÎ‹

ª√§Àµ¢√ÀÃ√π ∫∞¶¡√π ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜, ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ:

◆ ÃÚ‹ÛË ÊÏÔÁÔ‚fiÏˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ·fi fiÚÙÂ˜, ·Ú¿ı˘Ú· Î·È
¿ÏÏÂ˜ ÂÈ¯ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜

◆ ™˘ÁÎfiÏÏËÛË ‹ ¿ÏÏÔÈ Ù‡ÔÈ ÎfiÏÏËÛË˜ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌfiÏ˘‚‰Ô

◆ ÃÚ‹ÛË Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÊÏfiÁ·˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔ‹ ÂÈ¯ÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ

¶ÔÈÂ˜ ∂›Ó·È ÔÈ ∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ªÔÏ‡‚‰Ô˘ 

ÛÙËÓ ÀÁÂ›·;
√ ªfiÏ˘‚‰Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜:

◆ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ (Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÈÛÓÔ‹)

◆ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ (Î·Ù¿ÔÛË),
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Ì·˜, Ù· ÚÔ‡¯· ‹
Ù· Á¤ÓÈ· ‹ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡, ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ‹
ÙÔ˘ ÔÙÔ‡

∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÂÈÛ¯ˆÚÂ› Ô ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ ÛÙÔ
ÛÒÌ· Ì·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÂÎÂ› ÁÈ· ÔÏ‡
Î·ÈÚfi. ∞ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÙÚ›· Î˘Ú›ˆ˜ ÛËÌÂ›·: ÛÙÔ
·›Ì·, ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙ· ÔÛÙ¿. √ ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ ·›Ì· ÁÈ·
¤Ó· Ì‹Ó· ÂÚ›Ô˘, ÛÙ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Ì·˜ fiÚÁ·Ó· ÁÈ· ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ ÛÙ· ÔÛÙ¿
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚ· ¯ÚfiÓÈ·. ∂ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙÔ
ÓÂ˘ÚÈÎfi Ì·˜ Û‡ÛÙËÌ·, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ, ÙÔ
ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ·›Ì·.
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√ ªfiÏ˘‚‰Ô˜ ªÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ™›ÙÈ
∏ ÛÎfiÓË ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ Î·È ÙÔ˘

ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Û·˜. √ ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ ·˘Ùfi˜ Ô˘
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÂ
fiÔÈÔÓ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ô˘Û›·.

∏ ÌÔÏ˘‚‰›·ÛË ÛÂ ·È‰È¿ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
Ì·ıËÛÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ∆· ·È‰È¿ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
Â˘·›ÛıËÙ· Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘.

∂¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜ Î·È Ë ÂÚÁ·Û›· Û·˜
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Â·Ê‹ ÌÂ ÌfiÏ˘‚‰Ô, Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ Â¿Ó Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ·È‰È¿.

√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¶ËÁ¤˜ ŒÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ªfiÏ˘‚‰Ô ÛÂ
ÃÒÚÔ˘˜ ∂ÚÁ·Û›·˜

◆ ∞ÔÛ‡ÓıÂÛË, ‰È¿Ï˘ÛË ·ÏÈÒÓ Ì·Ù·ÚÈÒÓ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘

◆ ÃÚ‹ÛË Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÊÏfiÁ·˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÛÂ ·ÙÛ¿ÏÈ ÌÂ Â›¯ÚÈÛÌ· ÌÔÏ‡‚‰Ô˘

◆ ∂ÚÁ·Û›Â˜ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ·Ó·Î·›ÓÈÛË˜

◆ ∞ÌÌÔ‚ÔÏ‹, ·fiÍÂÛË ‹ ·Ó·Ù›Ó·ÍË ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÌfiÏ˘‚‰Ô

◆ ∂ÚÁ·Û›· ÌÂ ¿¯ÚËÛÙ· Ì¤Ù·ÏÏ·

◆ ™˘ÁÎfiÏÏËÛË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ, ‚ÈÙÚÒ, ‹ „˘ÁÂ›ˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘

◆ ™ÎÔÔ‚ÔÏ‹ Î·È Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ ÛÎÔÔ‚ÔÏ‹˜

◆ ¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ – ¯˘Ù‹ÚÈ· ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ÌÚÔ‡ÓÙ˙Ô˘ ‹ ÔÚÂ›¯·ÏÎÔ˘

◆ ÃÚ‹ÛË ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ¤ÚÁ· Ù¤¯ÓË˜

√ÚÈÛÌ¤Ó· ¯fiÌÈ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ÌfiÏ˘‚‰Ô. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

◆ ∫·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÛÊ·ÈÚÒÓ ‹ ‚·ÚÈ‰›ˆÓ „·Ú¤Ì·ÙÔ˜

◆ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‚ÈÙÚÒ ‹ ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ

◆ ∞Ê·›ÚÂÛË ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÌfiÏ˘‚‰Ô (.¯. ÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó·Î·›ÓÈÛË˜
Î·ÙÔÈÎÈÒÓ)

¶Ò˜ ªÔÚÂ› Ó· ªÂÈˆıÂ› Ë ŒÎıÂÛË ÛÙÔÓ
ªfiÏ˘‚‰Ô;

¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È ÙÔ ÚfiÛˆfi Û·˜

ÚÈÓ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· Î·È

ÔÙ¿ Î·È ÚÈÓ Ó· Î·Ó›ÛÂÙÂ.

ªËÓ ÙÚÒÙÂ, ›ÓÂÙÂ ‹ Î·Ó›˙ÂÙÂ

Î·È ÌËÓ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ·, ÔÙ¿,

ÙÛÈÁ¿Ú· ‹ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ÌÔÏ˘‚‰Ô‡¯· ÛÎfiÓË ‹ Î·ÓÔ‡˜. 

ºÔÚ¿ÙÂ ¿ÓÙ· ¤Ó·Ó Î·ı·Úfi Î·È Î·Ï¿

ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· Ô˘

‰È·ı¤ÙÂÈ ƒ100 Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Ê›ÏÙÚ·, ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÎfiÓË Î·È Î·ÓÔ› Ô˘

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌfiÏ˘‚‰Ô. •˘ÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÁÈ·

Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·.

∞ÏÏ¿ÍÙÂ Ù· ÚÔ‡¯· Î·È Ù· ·Ô‡ÙÛÈ·

Û·˜ Î·È ÊÔÚ¤ÛÙÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÂÚÁ·Û›·˜

Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ô‡ÙÛÈ· ÚÈÓ Ó· ·Ú¯›ÛÂÙÂ

ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Û·˜ Î¿ıÂ Ì¤Ú·. ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ

Ù· ÚÔ‡¯· Î·È Ù· ·Ô‡ÙÛÈ· Ô˘ ÊÔÚ¿ÙÂ

ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Ó·

Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Î·ı·Úfi ¯ÒÚÔ.

∫¿ÓÙÂ ÓÙÔ˘˜ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Û·˜, ÚÈÓ Ó·

ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ.

¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ÚÔ‡¯· Û·˜ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿,

Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘Ù‹ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·.

¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÂÙÂ Ù·

ÚÔ‡¯· Û·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, Ï‡ÓÂÙ¤ Ù· Î·È

ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ Ù· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi Ù· ÚÔ‡¯·

ÙË˜ ˘fiÏÔÈË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
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¶ÔÈÔ˜ ªÔÚÂ› Ó· ™·˜ µÔËı‹ÛÂÈ:
£· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁÔ‰fiÙË Û·˜ ÁÈ· ÙË ÚÔ˘Ù›Ó·
Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, Î·È ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡.
√ °È·ÙÚfi˜ Û·˜ ‹ ¿ÏÏÔ˜ ºÔÚ¤·˜ ¶·ÚÔ¯‹˜ π·ÙÚÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ. ∂¿Ó ·ÓËÛ˘¯Â›ÙÂ fiÙÈ
¤¯ÂÙÂ ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ÌfiÏ˘‚‰Ô, ÂÛÂ›˜ ‹ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜, ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ¤Ó·Ó ÁÈ·ÙÚfi.
√ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ÓÔÓ›ÛÂÈ Ì›· ÂÍ¤Ù·ÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó·
ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ Ô˘Û›· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Û·˜.
∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÁÈ· Ì›· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ¤ÎıÂÛ‹
Û·˜ ÛÂ ÌfiÏ˘‚‰Ô, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

√ ∂ÚÁÔ‰fiÙË˜ ‹ ÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô Û·˜. ∂¿Ó ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ıÂÙÈÎ¿ fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ÌfiÏ˘‚‰Ô,
ÂÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ÂÚÁÔ‰fiÙË Î·È ÙÔ ÛˆÌ·ÙÂ›Ô Û·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÙÚfiÔÈ ÌÂ›ˆÛË˜
ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙËÓ Ô˘Û›·. √ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ Û·˜ ˘Ô¯ÚÂÔ‡Ù·È Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌfiÏ˘‚‰Ô, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜
Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È ÙËÓ
··Ú·›ÙËÙË Î·Ù¿ÚÙÈÛË. √ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ Û·˜ Â›ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û·˜ ·Ú¤¯ÂÈ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ÌÂ Î·Ï‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, Â¿Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ ··ÈÙÔ‡Ó. √ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÊÔÚ¤·˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÌÔÏ˘‚‰Ô‡¯·˜ ÛÎfiÓË˜ ‹ Î·ÓÒÓ. 

ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜. ∏ ÀËÚÂÛ›· ÀÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ
Ô‰ËÁ›Â˜, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ÔÏÏ¿ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

(800) 458-1158 ÂÛˆÙÂÚÈÎfi 27900

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÀÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÚÁ·Û›· (∏.¶.∞.) (OSHA). ∞Ó ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ
fiÙÈ Ô ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ Û·˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ¤Ó·Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ‹ ˘ÁÂ›·˜,
¤¯ÂÙÂ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ··ÈÙ‹ÛÂÙÂ ÂÈıÂÒÚËÛË ·fi ÙË ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÀÁÂ›·˜
ÛÙËÓ ∂ÚÁ·Û›· (∏.¶.∞.) (OSHA). ∫·Ù·ı¤ÙÔÓÙ·˜ Ì›· Î·Ù·ÁÁÂÏ›· ÛÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ÊÔÚ¤·,
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› Ë Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ Û·˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁÔ‰fiÙË Û·˜.

ŸÏÌ·ÓÈ. . . . . . . . . . . (518) 464-4338 ª·Ó¯¿Ù·Ó  . . . . . . . . .(212) 466-2482

ªÂ˚Û¿ÈÓÙ . . . . . . . . . (718) 279-9060 ™›Ú·ÎÈÔ˘˙  . . . . . . . . .(315) 451-0808

ª¿Ê·ÏÔ . . . . . . . . . . (716) 684-3891 ∆¿ÚÈÙ·Ô˘Ó  . . . . . . . . .(914) 524-7510

§ÔÓÁÎ ÕÈÏ·ÓÙ. . . . . . . (516) 334-3344

ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ∂ÚÁ·Û›·˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜. ∂¿Ó Â›ÛÙÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜
(ÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›· ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜, ∫ÔÌËÙÂ›·˜ ‹ ¶fiÏË˜), Ù· ÚfiÙ˘· ÙÔ˘ OSHA
ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ∂ÚÁ·Û›·˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ¢ËÌÔÛ›ˆÓ À·ÏÏ‹ÏˆÓ. ∫·Ù·ı¤ÙÔÓÙ·˜ Ì›·
Î·Ù·ÁÁÂÏ›· ÛÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ÊÔÚ¤·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› Ë
Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ Û·˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁÔ‰fiÙË Û·˜.

ŸÏÌ·ÓÈ. . . . . . . . . . . (518) 457-5508 ƒfiÙÛÂÛÙÂÚ  . . . . . . . . .(716) 258-4570

ªÈÓÁÎ¯¿ÌÙÔÓ . . . . . . (607) 721-8211 ™›Ú·ÎÈÔ˘˙  . . . . . . . . .(315) 479-3212

ª¿Ê·ÏÔ . . . . . . . . . . (716) 847-7133 °ÈÔ‡ÙÈÎ·  . . . . . . . . . .(315) 793-2258

Ã¤ÌÛÙËÓÙ . . . . . . . . . (516) 485-4408 °Ô˘¿ÈÙ ¶Ï¤ÈÓ˜ . . . . . .(914) 997-9514

¡¤· ÀfiÚÎË. . . . . . . . . (212) 352-6099

¢›ÎÙ˘Ô ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ÀÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÚÁ·Û›·. ∆Ô ¢›ÎÙ˘Ô ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ÀÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÚÁ·Û›·
·Ú¤¯ÂÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ. (‚Ï. ¯¿ÚÙË ÛÙËÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂÏ›‰·).
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